www.comodanzadogi.it

info@comodanzadogi.it

0314053632 / 031242258

via Col di Lana 5a-22100 Como

orario d'ufficio: da lunedi a venerdi dalle 16 alle 20

Como Danza Dogi PLANNING 2025/2026

SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2
16.15-17.00 15.00 - 16.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 15.00 - 16.00 14.00
PD1 cL3 PR3/4 TDA PR3/4 cL3
0 MJ1 MJ1 0
16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 ALLENAMENTI
MJ4 MJ4
17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 | 18.00 - 19.00 17.00 - 18.00 15.00
PR1/2 TDA TD3 cLT TDA
TEENAGERS 0
18.00 - 19.00 | ALLENAMENTI
TD3
18.00-19.00 18.00-19.00 | 18.30-19.30 19.00-20.00 | 19.00-20.00 19.00-20.00 | 19.00-20.00 19.30-20.30 | 19.00-20.00 19.00-20.00
CLT K-POP GINNASTICA FREE STYLE CL2 HEELS MJT BS2 CL2 FREE STYLE
TEENAGERS UNDER 13 ARTISTICA MJ2 TEENAGERS BALLO DA SALA MJ2
19.00 - 20.00 19.00-20.00 | 19.30-20.45 20.00- 21.00 | 20.00-21.00 20.00-21.00 | 20.00-21.00 20.30-21.30 20.00 - 21.00
MJT HIP HOP CONTEMPORANEO PILATES MJA HEELS CLA CB2 SW2
TEENAGERS INTEGRATIVO CARAIBICO SWING
2° LIVELLO BOOGIE W.
LINDY HOP
20.00-21.00 20.00-21.00 21.00 - 22.00 21.00 - 22.00
MJA K-POP BS1 CB1
0 OVER 14 BALLO DA SALA CARAIBICO
21.00 - 22.00 PRINCIPIANTE
SW1
SWING - BOOGIE W.
PRINCIPIANTE






